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硯 鉄 夫
TEL・FAX(025)265-7481

共立印刷株式会社

小澤名誉会長の道志を

平 成25年10月13日、 わ

が水泳協会の名誉会長で

ある小澤辰男先生が逝去

された。行年96歳であった①

12月3日 の 「お別れ会J

には、多数の会員の皆さんが参列されたこと

に心より感謝申し上げたい。

小澤先生のご業績は、数え切れないほどあ

るが、水泳界だけを見ても今日のような状況

にまで到達できたのもひとえに先生のお蔭と

いえる。われわれと話すとき、先生は回癖の

ように 「教育は、国家百年の大計である」と

言われた。水泳を始めスポーッを通した 「人

間形成」、国際4青報大学設立を始め、大学教

育を通しての人材の育成など、先を見通した

諸活動は、すばらしい政治家・実践家であった。

先生はまた、協会の若者たちを常に気にさ

れ、「○○君は、元気にやっとるかねJと 会

うたびに間われるのだちた。郷土を愛し、郷

会長 石 川  志  郎

上で活躍する人間を育成しようとしていた先

生の気持ちがよく表れていた言葉だと思う。

ところで、わが水泳協会が、このような先

生の遺志を正しく受け継ぎ、充実発展させる

ためには、各部門の更なる活躍が必要である、

と考えている。

焦らず弛まずじっくりと取 り組みたいもの

である。それぞれに仕事を持っている者同士、

協力し合って活動することを切に望みたい①

受け継ぎ、更なる発展を
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私の今年の巨標
「やつたあ、t/TJつた 1」

私には、4歳 年上のお姉ちゃんがいます。お姉ちゃ

ん|よ、 リ レーで中学校の全国大会の標準記録を突破

しました。その時、私tよとても感動し、勇気をもら

いました。次|よ私の番です。

私の今年の目標 |よ、夏に行われる NST大 会 と

BSN大 会で表彰台にのぼることです。なぜ表彰台

にのぼりたいかというと、今年、私tよ6年 生なので、

小学生での水沐生活の集大成になるからです。

私|よこれから、特に持久力の練習に力を入れてい

こうと思います。長い距離|よ、持久力がないと戦え

ミ ミ ミ|=

アクシー中央 岸 日 芽 生

ません。苦しくても、できるだけ速いスピードでそ

ろえて沐ごうと思います。また、私はたくさん食べ

ることがき手ですが、持久力をつけるためにも、た

くさん食事を取るように心がけていきたいと思つて

います。

毎日、一生懸命指導してくださるコーチ達や、今

まで私を支え、応援してきてくれた家族に、「あり

がとう」の気持ちを表すためにも、表彰台にのぼり

たいです。そして、一緒に苦しい練習を乗り越えて

きた仲間連も、それぞれが表彰台にのぼれるように、

これからもみんなで一緒に練習を頑張っていきます。

巨標に向かつて

僕の目標|よ、3年 後の新潟県で開催される全国中

学校水沐競技大会で表彰台にのぼることです。

僕は、4才 から水泳を習い始めて、今|よ強化コー

スで週 6日 、 1日 4000mか ら6000m沐 いでいます。

その練習の中でき手な足のキックと弱いメンタル面

を克服 して、目標に向かって納得のいく練習をして

いきたいです。生活面でも体調管理に注意して、常

」SSジ ャンボ 佐藤 太 陽

にベストコンディションで大会に望めるようにした

いと思います。

その成果を発揮して、中学 1年生で北信越大会に

出場し、 2年 生では、全国大会の出場を果たし、3

年生でtよ、目標としている表彰台に必ずのぼります。

この目標を達成するために、これからも練習をが

んばりたいと思います。

今年の抱負
今年は中学生になるので、全国中学の標準タイムを切

りたいと思います。それと、ジュエアオリンピックカッ

プで3位以内に入つてメダルを取ることです。

そのために、体調管理をしつかりとして毎日休まずに

練習をがんばつていきたいと思います。

」SSジ ャンボ 斎藤 菜 帆

私の専門種目はバタフライです。バタフライはすごく

体力を使う沐ぎなので、ご飯をたくさん食べてもつと

もっと体力をつけていきたいです。

2つの目標に向かつてがんばろうと思います。
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今から思えば、私が水泳に関心を持つようになっ

たのは、 4年 ほど前に私の子供 (現在中学 2年 生と

小学6年 生)が 競泳選手になり競技大会会場のプー

ルに頻繁に行くようになったことがきっかけでした。

その時、泳ぎのうまい人を見て 「あんなふうに格好

よく泳げるようになりたい |」と思うようになりま

した。

そこで子供から 「伏し浮き」や 「バタ足」など水

沐の基礎を手とり足とり教えてもらい、なんとか沐

げるようになりました。練習したことができるよう

になると次のステップを目指したくなり、市営プー

ルの教室で水泳を習うことにしました。

教室で水泳を習つて良かつたことは、水泳技術の

習得できたことと水沐仲間がたくさんできたことで

平成25年度 総 務部事業報告

事務局 石  見  鉄  夫

◎総会

平成25年度総会 (H25427)新 潟会館

1 各 部の幸R告と事業予定承認

2 平 成24年度決算及び25年度予算承認

3 そ の他

・役員改選について

4 懇 親会

◎理事会

第 1回理事会 (H24321)

西海岸市営プール会議室

・各部の幸R告と事業予定了承

・平成24年度決算報告と平成25年度予算了承
・その他

◎顕彰者
・松田彰先生の有功章受賞を祝う会

(H251130 ホ テル東急イン)

す。コーチや仲間のアドバイスのお陰でなんとか4

沐法をマスター?し て、「スイマーJの 仲間入りが

できました。水沐で知り合った仲間は年齢や性月」、

社会的立場などの隔てのない素晴らしい方々ばかり

で、たくさんの末」激をもらいました。

いまの夢は3つ あります。 1番 目は私の子供達を

2020年 に開催される東京オリンピックでメダリス

トにする 1?こ と。2番 目は年 4□参カロしている市

民水泳大会で年代屑」(競争率の低い種目で)1位 を

獲ること。そして3番 目tよ、家族全員で水泳競技会

に出場して入賞することです。

この夢を実現できるように頑張つていきたいと

思つていますが、協力してくれるコーチがいたら是

非ともよろしくお願いします 1

◎大会関係 (主催の大会)

1 新 潟市年齢別選手権 (H25825)

西海岸公園プール

・参加選手 チ ーム531名

4国 人 167名 計 698名

・例年同様、大会逗営については全く問題はな

かった。

2 新 水協親善公認記録会 (H251123)

西海岸公園プール

・参加選手 539名

・大会は、機械 トラブル等 もな く、円滑 な競技

逼営が行われた。大会記録22個が樹立 された。

平成26年度活動予定
当協会の主催 ・主管する水泳競技大会

大 |1会 遠|‐準| :■ |‐1主 催

マスターズ

フェスティバル
4月 20日(日)

西海岸公園
市営プール

第15回新潟県障害者
スポーツ大会兼
/―・

国大会予選会

5月 25日 (固)
西海岸公園
市営プール

新潟県
小学生室内選手権

6月 8日 (日)
西海岸公園
市宮プール
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第30回NST新 潟県
小学校選手権水泳大会

7月21日十日)1零督!矛全国

窪筈擢飛撮璽曇果聖  18月
31日1日)

西海岸公園

市営プール

新水協親善公認記録会 11月 23日(日)
西海岸公園

市宮プール

」ASC新年フェスティバル

(SC主催 新水協共催)

1月 11日(印 1西 海岸公園
12日(月)1市 営プール

」OC新 潟県予選会
  |ら 呂昔:樹

西海岸公園

市営プール

SC部 25年の活動報告と
今後の課題

SC音 □ 松  木 保

◎平成25年 度の活動

1)競 技会

のスイミングクラブとの差は埋まるどころか益々関

いている印象を受けました。

スイミングクラブに入会 したばかりの子供たちに

泳力の差はほとんど無 く、また子供たちのオ能に大

きな地域差があるとも考えられません。それなのに、

いつのまにかクラブ間で競技力にこれだけ大きな差

ができてしまうことを、私たちは重 く受け止めなけ

ればならないと思います。

まずは指導者がナンバーワンを本気で目指し、そ

のためには何でもやる覚悟を持つことが必要だと思

います。指導者が妥協なく頂点を目指すからこそ、

選手も現状に満足することなく、より高い目標に向

かってハー ドなトレーエングに向かうことができま

す。

日本文理高校野球部が今よりずっと弱かったとき

から 「全国帝」覇」を目指してきた過程に新潟の水泳

界は大いに学ぶべきだと思います。

平成25年度の反省と
平成26年度の活動計画

読泳強化部 上  野  幹  夫

◎平成25年 度の反省

1 通 年の強化練習について

O 計 画通りに強化練習を行い、全体的には成果

が上がっている。しかしながら、県全体のレベ

ルアップを考えると、平成25年度以上の練習時

間の確保が必要である。

② 夏 休みなど学校の長期休業中にも2部練習等

効果的な練習を行うことができた。

③ 小 学生、中学生、高校生とも新潟県の上位で

活躍する選手が育ってきているが、例年に比べ

て、北信越 ・全国大会出場者が減少し、物足り

ない結果となっている。

④ 普 及部からの選手勧誘など成果を上げている

反面、高校進学時における選手の定着に課題が

ある。

0 大 学進学後も競技を継続し、国体入賞 ・日本

選手権出場を目標に練習を継続する選手を輩出。

2 合 宿について

(1) 目白9

泳力およびチームワーク ・選手としての意識

の向上

2)水 中介護予防事業 ・勉強会

(3)民 学協働イベン ト 「水中運動体力づくり教室」

5月 12日(日)～9月 29日(国)新 潟市 8区 8会 場

平成25年3月 と4月 に長同DPプ ールで行われた

全国ジュニアオリンピック、日本選手権を見るにつ

け、イ トマングループ、東京スイミングセンター、

スウィングループなど日本の トップチームと新潟県

期日  |  1 競 衰会名 場

4月 7日十日| 第58回BC級 大会   |ア クシーひがし

4月21回1日|1唇ゾ果万
スタ~ズフエス

西海岸プール

5月 19日十日|1第 24回クラブ対抗大会 柏山奇アクアパーク

6月 30日1日| 第38回信越AG大 会  1柏 崎アクアパーク

7月 7日 1日|
第56回A級 大会

第 1回 A級 チャレンジ
ミート

DPプ ール

11月3日1日|1第 59回BC級 大会 〕SSジャンボ

1月1 2日1日|
・1 3日明|

第40田新年フェステイバル 1西 海岸プール

難 題 名  称 |■ :  会 |1揚

9月 29日1日| 水中介護予防勉強会  |ア クテイスらんなん

7月 14日1日| 研修会        |ダ ッシュ競泳館

3月 16日1国| 水中介護予防勉強会  I AFAS豊 栄
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(2)実 施時期 ・会場

① 5月 連休合宿 (ダッシュ新津 ・新潟医療福

祉大学)

② 年 末合宿 (西海岸公園市宮プール ・新潟医

療福祉大学)

(3)成 果

① 合宿後の大会等では、記録向上が見られ、

大きな成果を上げている。

② 選 手としての自覚だけでなく、集団生活に

おける協力性 ・責任感などが育ってきている。

③ 小 学生中学年から高校生までの異年齢集団

であるが、高校生が全体のまとめ役 として

リーダーシップを発揮するよい機会となった。

以上のことから、今後も合宿は継続 して実施し

たい。

3 試 合等について

(1)試 合数 1年 間に15～20試合に参加

(2)年 代別の成果

①大学生 ジ ャパンオープン出場

②高校生 北 信越 ・県大会入賞

③中学生 県 大会入賞

④小学生 BSN・ NST大 会入賞

(3)県 ランキング  各 年代でランキング入 りし

た選手数はやや減少。

(4)平 成25年度も小学生から大学生までの各年代

で活躍が期待できる。

4 今 後の課題

(1)全 国大会入賞に向けた選手の発掘 ・育成

(2)ス イミングスクール、中 ・高体連等 との合同

練習

(3)指 導者の転勤等に関わる不安定要素の解消

◎平成26年 度活動方針 (案)

1 通 年の強化練習について

(1)毎 週火曜日～土曜日

17:30～ 21:00の 時間帝で

*土 曜日 (午前)等 を活用し、合同練習

(2)(1)以外にも上国や長期休業中の特別練習を計

画

(3)中 ・高体違やスイミングスクールとの合同様

習を計画

2 合 宿等について

(1)実 施時期

5月 連休、年末年始、通常の上日を使ったミ

二合宿

(2)場 所

新潟市およびその近郊

3 試 合について

(1)参 加する試合の選択

・大会のレベル ・規模等を考慮して参加する。

・全国大会の出場を目標 とするので、その予選

会には全て参加する。

4 そ の他

・県水連との連携をはかりながら活動を進めて

V くヽ。

・普及部からの積極的な選手勧誘。

・コーチの確保に毎年苦慮 している。選手の指

導と仕事の両立が難しい。

<主 な大会 日程>

差 ■大■会=客 丹1 夫■会:途=

4
29日ダッシュ新潟水
泳記録会

10
11日市内中学総体、
13日県スプリント

5

12日ミドルディスタ
ンス選手権、21日高
校地区大会

23日新水協親善記録
△

6

1日 県中体運記録会、
2日 国体予選、 9日

小学室内選手権、11
～12日市内中学、21
～23日高校県大会

12

7

3～ 4日 中学地 区、
19～21日高校北信越、
21日小学 NST、 25～
26日中学県

1
1 2～1 3日新 年 フェス

ァ ィバル

8

6日 中学北信越、11
日/j学ヽ BSN、 17～21
日インハイ、全中21
～23日、26～30日J0
夏季、26日新潟市民
大会

2

1 ～ 2 日 」0 予 選、
9日 長岡室内選手権、
チャンピオンシップ

9

6 ～ 8 日 イ ンカ レ、

13～1 5日団 体、20日

高校秋季県

Ｏ
じ 26～30日」0春 季

*こ の他にも大会が入ることがある。
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平成25年度 事 業報告
平成26年度 事 業計画

日本泳法部 松  田    彰

◎平成25年 度 事 業報告

① 泳法教室 春 `秋・冬 各期10回 年30回開催

② 第10回 関屋浜遠泳大会 7月 15日(月)海 の国

参加32名

③ 第 58回 日 本泳法大会 8月 24・25日(J・(日)

京都で開催

* 泳 法競技 (男子)金 子裕貴 3回 目の決勝進

出を果たしたが 17位 に留まった

*資 格春査「教士」福田舞子 合 格 (37名エントリー

中13名)監 督 杉 浮美子練士

新潟の有資格者は、範± 1 教 ± 1 練 ± 3

済±4 計 9名 に。

④ 第 15回日本泳法競技会 10月 6日 (日|

東京 ・辰巳プール

年齢別積泳競泳 (66～70歳)25m

松日 彰  22秒 58 2位    水 書 「金賞」

同      小 学生女子 25m

斎藤彩夏 19秒 38(大 会新記録)2位

50rn

斎藤彩夏 40秒 33(大 会新記録)2位

小学生女子は11年ぶ りに記録更新 1位 2位 共

大会新が表示され大いに盛 り上がった。

⑤ 新 年初泳ぎイベント 平 成26年1月 5国 (日)

西海岸プールにて開催

雪が少ない正月 上 越市中郷区の杉浮葉子練士

も駆けつけて16名で演技披露。テレビ3社  新 聞

4紙  に より報道された

O 第 62回 日 本泳法研究会

平成26年3月 21・22日口 '十日)大 分県臼杵市に

て開催

0 「 有功章」受賞 平 成25年9月 14国□

東京 ・有明にて鈴木大地会長から表彰

祝賀会 11月 30回(J 新 潟駅前東急インにて開

催して頂き感謝

◎平成26年 度事業計画

O 泳 法教室

国曜 日 1 3 i 3 0 - 1 4 i 3 0

②

0

春 4 月6 ' 1 3 ・2 7 5 月 4 ・1 1 ・1 8

6月 1 .15'23・ 29日

う( 9月 21,28 10月 5'12・ 19・26

11月2,9・ 16・30日

冬 1 月1 8 ・2 5 2 月 8 ・1 5 ・2 2

3 月 1 ・8 ・1 5 日

第11回 関 屋浜遠泳大会 7月 21日(月)海 の国

第59回 日 本泳法大会 8月 23・24日□ ・十日|

名古屋 日本ガイシスポーツプラザ

第16回 日 本泳法競技会 10月 4国 ロ

東京 辰 巳プール

⑤ 新 年初泳ぎイベント 平 成27年1月 4日 (日)

西海岸プール

④ 第 63回 日 本泳法研究会

平成27年3月 21・22国lELl・十日)度 児島

平成25年度 事 業報告
平成26年度 事 業計画

西海岸普及部 松  田    彰

◎平成25年 度 事 業報告

0 コ ーテ会議

日曜初心者児童水泳教室指導者10名

前朝2回 後 期2回 開催

② プ ール施設使用計画

施設管理担当者に毎月申込 年 間41回

0 教 室開催要項 ・申込書 作 成配布

募集は前期 (4月～9月 )後 期 (10月～3月 )別

0 指 定スイミングキャップ注文

新規参加者には案内文を添付して郵送

⑤ 名簿作成

コーチの出席児童確認用及びスポーツ保険カロ入用

0 指 導時間

前期 4月 ～6月  10:00～ 11100

7月 ～9月  8'30～ 9:30

後期 9月 ～3月  10:00～ 11100

② 「海の日 遠 泳大会」

参加児童 =保護者 12名   コ ーチ4名

前 日までの豪雨 も上が り 当 日は曇天無風で水温

ぬるく楽しい大会となった

① 新 水協競泳強化選手ピックアップに協力

9 月2 9 日

0

春10回 秋 10回 冬 8回  年 間28回
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◎平成26年 度事業計画

0 日 曜初フト者児童水泳教室 下 記

を除く42回開催

前期 4月 ～5月 10:00～ 11:

6月 ～ 9月  8:30～ 9:

後期 10月 ～ 3月  10100～ 11:

大会等の日程

00 Bプ ール

30 Aプ ール

00 Bプ ール

②

0

0

第11回 関 屋浜遠泳大会 7月 21日(月)海 の日

競泳強化部のピックアップに協力 6月 ・9月

刀く中写真 後 期 3月 1・ 8日

普及活動について思うこと

普郷  本  田  豊  明

また新学期が始まります。当然の事ながら毎年廻って

来る当然の行事です。

ピッカピカの新 1年 生が胸を躍らせ、学校へと通う光

景は微笑ましいものです。

lヶ 月が経ち、2ヶ 月、3ヶ 月が過ぎると水泳の季節

がやって来ます。子供たちは 「水Jが 大好きです。「水J

にかかわる遊び、水と 「戯れるJこ とが大好きです。

しかし 「親Jた ちは 「水泳Jと 云う 「形Jに 置き換え

たがります。クロールという形の泳ぎ方でなければダメ、

平泳ぎという格好の泳ぎ方でなければダメ、そんな泳ぎ

方には苦痛が伴います。子供たちが遊びや、水との成れ

の中での身に着けた手足の動かし方や、自分に合った呼

吸のしかたを苦 しい格好の 「枠Jの 中にはめ込まされ、

ひたすら身に付 くまで耐えさせられます。

だから本当は子供たちはそんな泳ぎ方が大嫌いなんで

, 。

子供たちに、君たちの 「自由泳ぎ」を見せて、と言っ

たら出てきた泳ぎ方は、4種 目の泳ぎ方、 1人 の子供だ

け 「′弓敗泳ぎ」と云って泳いで見せてくれました。素晴

らしい、自分の頭で考えて、型にはまらず自分で、自分

の全身を動かして見せてくれました。

私たち普及部の目的は、オリンピックでメグルを取る

ような 「選手」をつくる事でも、親たちには不満かもし

れないけれど、学校の成績が上がるためでもありません。

不幸にして、毎年子供の水難事故がニュースで報道され

ることの無い様、人と水とのかかわり方、水 と触れ合い

を学びながら、呼吸の仕方、身のこなし等、水泳につい

て一緒に考えて、「/1く泳大好 きJ人 間を多 く広めて行こ

うと思っています。「水泳って楽しいね」「日曜の教室で

子供が生き生きしたJと 言われるよう、楽しめるスポー

ッとして、生涯スポーツの普及として取 り組んで行きた

いと思います。

．ｉ
■
■
■
一↓■

！！

‐
―――
！■

一十
一

大会等行事日程

月 |: 大 ■会 名 月 ! 大 1会■名

4/20
S C マ スターズ

フェスティバル
9//7

プール水抜 き
メンテナンス

5//25 県 障害者水泳大会 10//7
市民マラソン ・

ダイビング教室

6//8
県 J 学ヽ生室内
選手権永泳大会

11///23
新水協
親善水泳大会

7ノ/20 NST水 泳大会 1 / / ′ 1 1
」ASC新 年
フェスティバ ル

8//31 市民水泳大会 2/1 」OC県
予選水泳大会

蒋 ||ヽ

ヽ
1 1 ぶ
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平成25年度の報告と
平成26年度の目標

シンク田部 大 串  真 理子

◎平成 25年 度の報告

① 通 常練習について

25年度は,1年より基本練習をしっか りと長期間、

取 り組むことができました。

国体年齢該当選手が 1人 だったため、デュエット

が組めず、国体に参戦できなかったことは申し訳な

いことですが国体のルーティンを作成する作業が 1

つ減ったことで時間にゆとりができたのも事実です。

また、例年 3月 に東京辰巳国際水泳場で行われる

シーズン最初の競技会が東京国体の関係で開催され

なかったのでシーズン最初の競技会がいきなり6月

の県大会になってしまい、厳 しいものがありました。

しかし、これもまた、ルーティン作成を急がなく

てもよくなった分、中学生にして選手コースに上

がった選手や小学生の新人に重点をおいた通常練習

の強化に時間をかける事ができました。これは先輩

の選手にとっても基本をしっかり強化することは非

常に重要なことなのでよいスター トが切れました。

② 合 宿について

合宿を通じて生活面のチェック、疲労が増す中で

の体のケアや精神面の切 り替え方など練習の質を上

げることも去ることながら、 目的意識をしっかり持

たせ、再確認させることに重点をおき、遠征でも最

高のパフォーマンスを発揮できることを目指 しまし

た。

よ込‐ギ ず

③ 大 会結果

新人小学生 2名 の進歩が目覚ましく、手応えを確

実に感じていた中で新人中学生 2名 は次々、故障し、

練習がはかどりませんでした。柔軟性の強化が求め

られるシンクロでは痛める手前の紙
一重の トレーニ

ングで柔軟性を上げていきますが関節の形状によっ

ては痛めやす く回復が難しい場合があります。また、

関節は非常に柔らかいのに筋肉が固くバランスが取

れず痛めてしまうケースもあり、たまたま、その2

名がデュエットを組んだ為、症状を見ながらの練習

になり、果たして競技会に出場できるか本当に″ぷ配

でした。しかし、何とか3つ の競技会に出場するこ

とができ、目標を達成することができました。

また、今年、中学生デュエット最後の年になる2

人は悲願である全国」Oに 出場することができまし

た。 1つ 年下の選手がようや く技術的にも差が縮

まってきたのでルーティンはより複雑な技が出来る

シi翠畿韻をか
i・ギ■‐■キ車業主進亡

ミ
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様になり、フィギュア競技においてもス トレッチと

高さをキープするサポートカがついてきた結果だと

思います。

しかし、何といってももっとも飛躍したのは小学

生でした。手応えは感じていたものの本番にどれだ

け発揮できるかは経験がないだけに難しいところで

すが怖いもの知らずが良かったのか、天性の足のス

トレッチカ、柿め、精神的な強さは楽しみなものが

あります。

選手デビューの年に全国」Oに 出場するだけでも

充分なのに予選8位 は担当コーチもびっくりでした。

予選はルーティン競技のみで12位までが準決勝にあ

たるフイギュア競技に進めます。フィギュア競技の

順位8位 までが決勝に進み、再度、ルーティンを泳

ぎ、フィギュア競技との総合得点で順位が決まりま

す。さすがにフイギュア競技では11位と順位を落と

したので決勝には進めませんでした力串快挙というし

かありません。

昨年は1組 も」O予 選を突破できませんでしたが

北信越大会当番県の年に県内のプールで小学生 ・中

学生2組 突破できたことは本当に嬉しく思います。

◎26年 度の目標

26年度は4年 に1回 のルール改正の年です。昨年

9月 、年明け1月 とコーチは研修会に飛び回つてい

ます。ルールが変わる度に一段とレベルアップされ

るのでどの団体も日本国中手探り状態です。それだ

けにフイギュア競技やテクニカルルーティンの規定

要素は選手が慣れていないのでコーチは責任重大で

す。

今年は国体に参戦できます。 1人が受験生だった

為、若子の出遅れはありましたが復帰も早かったの

で北信越国体3位 奪回を目標に強化したいと思いま

す。

① 通 常練習について

筋力面では今迄以上にサポート強化に重点をおき、

ス トレッチ、肺活量を増大させることによって高さ

を引き出すトレーニングを徹底的に取り入れていき

ます。

② 合 宿について

出来れば月1回 を予定しています。通常練習では

足りない陸上でのトレーエングで水中での同時性を

強化します。

③ 競 技会

全国」Oよ リレベルの高いチャレンジカップ出場

の為の遠征を昨年より1つ増やし、標準点突破を目

指します。

若手コーチがめでたく結婚 し、仕事と家庭の両立

が最優先される中で増々、シンクロにかかわる比率

が狭められてゆく感があります。女性は出産もある

ので更に若いコーチの育成の必要に追られています。

単||

HS部  平 成25年度活動報告書
平成26年度活動予定

HS言ほ 相  田

◎平成25年度HS部 活動報告

陽

月 昌 透勢内容 会場

5月 26日(日)
第14回新潟県障害者スポー

ツ大会
全国大会予還

西海岸プール

6月 9日 十日) 小学生室内選手権 西海岸プール
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7 月狐 帥
1 曇響擢

N 身

と

小鶏
西海岸プール

8月 25国十日)
新潟市体育祭年齢別選手権

新潟県障害者スポーツ大会

運抜選手参加

西海岸プール

10月12日lT～ 全国障害者スポーツ大会 東京都

14日 (月) 新潟市選手 3名

11月 23日 ④
柔基

回新水協親善公認記録

1西
海岸プール

H26年
2 月1 日日
～2 月2 日1 日)

第36回全国」OCジ ュニア
オリンピック
カップ春季水泳競技大会薪
潟県予選会

西海岸プール

H26年
2月 23日(日)

新潟県障害者水泳記録会 ふれ愛プラザ

【平成25年度を通 じて】

新潟県障害者水泳記録会 (H26223)に 、おきま

しては各部よりのご協力と昨年より、民間スイミン

グクラブの参加 もあり、その中でクラブの応援幕が

あったりと記録会を盛 り上げて頂き有 り難うござい

ました。

この記録会は、参加者のチャレンジ (挑戦)、カ

試しとの色合いから来ております。

今後も参加者が増え、活気のある記録会になる事

を願います。

平成25年度
レディース部活動報告

レディース部 野 田 文 江

4月 4/3～ 7/11 春朝水泳教室

5月 26日
第14回新潟県障害者スポーツ

大会 1西海岸プール)

6月

9 日

1 1、 1 2日

2 4日

1 2 回～ 7 月 1 9 日

新潟県小学生室内選手権

(西海岸プール)

新潟市中学校体育大会

(西海岸プール)
レデイース部研修会

(亀田総合体育館)
新潟市立曽野木小学校

水泳授業 全 12回

３

　

１

２２

　

２．
月７

4 日

3、 5、  8日

23、 24、 25日

1 2 9 日～ 8 月 9 日

新潟地区中学校結合体育大会

(西海岸プール)
新潟市立笠木小学校水泳授業

新潟市立笠木小学校

夏休み水泳教室

第29回 NST新 潟県

小学校選手権

(西海岸プール)

夏休みちびっこ水泳教室

全10回 (西 海岸プール)

1 1 8 日

8月
 1 2 3 日

1 2 5 日

レディース部臨時総会 ・

秋朝害」り振 り会議
(西海岸プール)

レデイース部情報交換会

新潟市民体育祭兼年齢別

選手権 (西 海岸プール)

9月 9ン/3～ 12//′19 秋期水泳教室

10月 11回
新潟市中学校総合体育大会

(西海岸プール)

11月 23日
新潟水泳協会親善公認記録会

(西海岸プール)

12月 20日

レディース部臨時総会 ・

冬期害Jり振 り会議

(西海岸プール)

1月

1/7～ 3/25
12、 13日

冬期水泳教室

第40回新年フェステイバル

(西海岸プール)

1 2 日2月
全国」OC新 潟県予選会

(西海岸プール)

3月 126回

H25年 度総会 ・H26年 度

春期割 り振 り会議

(西海岸プール)

◎平成26年度HS部 活動予定

局 圏 意動内容 会場

H26年

5月 25日(国)

第15回新潟県障害者スポー

ツ大会
全国大会予選

西海岸プール

6月 8国 十日) 小学生室内選手権 西海岸プール

7月 20日(日)
第29回 NST新 潟県小学生

選手権 水 泳大会
西海岸プール

8月 31日(日)
新潟市体育祭年齢別選手権
新潟県障害者スポーツ大会

還抜選手参加
西海岸プール

1 1 月1圏 0
～ 3日 明)

全国障害者スポーツ大会 長崎県

11月23日ロ
第10回新水協親善公認記録

大会
西海岸プール

H27年
1月31日出
～2月 1日十日|

第37回全 国 」OCジ ュニア

オリンピック
カップ春季水泳競技大会新

潟県予還会

西海岸プール

2月 23日 明) 新潟県障害者水泳記録会 ふれ愛プラザ

■奪輩. ■姦歩


